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ILKYARDIM YONETMELIGI
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag
Madde 1 —Bu y6énetmeligin amaci: Fertlerin ve toplumun temel saglik bilgisinin artiriimasi,
ilkyardim bilgi ve becerisinin toplumun her bireyine 6gretilmesi, her kamu 6zel kurum ve
kurulusunda personel sayilarina gore ilkyardimci bulundurulmasi, bu dogrultuda egitici

egitmeni, ilkyardim egitmeni yetistirecek ve ilkyardim egitimi diizenleyecek kurulus ve
merkezlerin acilis, isleyis ve denetimi ile ilgili usul ve esaslari diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2 — Bu Yonetmelik; egitici egitmeni, ilkyardim egitmeni yetistirecek ve ilkyardim
egitimi diizenleyerek sertifika verecek ve bu egitimi alacak olan bitiin kamu ve kuruluslarini,
gercek kisileri, 6zel hukuk ttzel kisileri iktisadilik esaslarina ve 6zel hukuk hikimlerine gore
calisan kamu kurum ve kuruluslarini kapsar.

Dayanak

Madde 3 — Bu Yonetmelik; 3359 sayili Saglik Hizmetleri Temel Kanununun 9 uncu
maddesinin (c) bendi, 181 sayih Saglik Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hukminde Kararnamenin 9 uncu maddesinin (a) bendi ve 43 inct maddesine ve 1593 sayil
Umumi Hifzisthha Kanununun 179 uncu maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4 — Bu Yonetmelikte gegen;

a) Bakanhk: Saghk Bakanhgini,

b) Bakan: Saglik Bakanini,

c) Genel Mudurlik: Temel Saghk Hizmetleri Genel Mudurlugiing,

d) Mudurlik: il Saglik Mudurltklerini,

e) Ilkyardim: Herhangi bir kaza yada yasami tehlikeye diistiren bir durumda saglik
gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi yada durumun daha
kotliye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi arag ve gere¢ aranmaksizin
mevcut arac ve gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalari,

f) Egitimci Egitimi Veren Kurulus: Bakanlikca yeterliligi tespit edilerek onaylanmis kurum ve
kuruluslari,

g) Merkez: Tlkyardim egitici egitmeni ve ilkyardim egitimi veya bunlardan sadece birini
vermek amaciyla faaliyet gosteren ilkyardim egitim kurulusunu,

h) Midur: Saglik alaninda en az iki yillik yiiksekokul mezunu olup ilkyardim egitmeni
sertifikasi olan Kisiyi, bir 6zel 6gretim kurumunda program ilavesi olarak Merkez acilacaksa,
Merkez Mudurinun kosullarini tagtyan Mudir Yardimcisini,

i) Egitimci Egitmeni: Saglik alaninda en az iki yillik yiksekokul mezunu olup, egitimci
egitimi veren kuruluslar tarafindan verilen egitimci egitimi programina katilarak serfika almis
Kisiyi,

h) Mesul Mudur: Saglik alaninda en az iki yillik yuksek okul mezunu olup ilkyardim egitmeni
sertifikasi olan Kisiyi, bir 6zel 6gretim kurumunda program ilavesi olarak merkez agilacaksa,
mesul midur kosullarini tagtyan mudir veya muiddr yardimcisinin,



j) Ilkyardim Egitimcisi: Egitimci egitimi veren kuruluslar tarafindan egitilerek ilkyardim
egiticisi sertifikasi almig saglik personelini,

k) Tlkyardimci: Tlkyardim taniminda belirtilen amag dogrultusunda, hasta veya yaraliya tibbi
arag gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereclerle, ilagsiz uygulamalari yapan en az Temel
flkyardim Kursu alarak ilkyardimei sertifikasi almis Kisiyi,

I) Denetim Ekibi: En az biri hekim olmak tizere saglik personelinden olusan iki kisilik ekibi
ifade eder.

m) ilkyardim Egitimi: ilkyardim egitimcileri tarafindan uygun mekanlarda veya merkezlerde,
Bakanlikga onaylanmis programlar ile verilen egitimdir.”

IKINCi BOLUM
Egitimci Egitimi Verecek Kuruluslarin Ozellikleri, Basvuru ve Acilma islemleri
Egitimci Egitimi Veren Kuruluslar

Madde 5 — Genel Mudurluk, Mudarlikler, egitim hastaneleri tniversitelerin saglik ile ilgili
fakilte ve yuksek okullari, Kizilay Genel Madurlugi, saglik ile ilgili meslek kuruluslari ve
merkezler ilkyardim egitimci egitimi programlari diizenleyebilir.

Egitimci egitimi vermek isteyen kuruluslar: Mudurlikler araciligi ile egitimden sorumlu
bolum, egitim konu ve saatleri, egitimi verecek kisi ve unvanlarini belirtilen bir dilekge ile
Genel Mudirlige basvuruda bulunurlar.

Genel Mudrlikce degerlendirilerek uygun gortlen basvurulara, EK 1’ de belirtilen “Egitimci
Egitimi Diizenleme Yetki Belgesi” verilir.

EK 2’ de belirtilen “Egitimci Egitmeni Calisma Belgesi” mudurlikge diizenlenir.

Yetki belgesi diizenlen kurum ve kuruluslarca verilen egitimci egitmeni sertifikalari mesul
mudurd tarafindan imzalanarak, Genel Mudrlikce onaylanir.

Madde 6 - ilkyardim egitimcisi olmak isteyen tip doktoru disindaki saglik personeli bes giin
(40 saat) luk egitime katilir. Bu egitimin sonunda yapilacak sinavlarda basarili olanlara ti¢
gunluk ilkyardim uygulamalari egitim becerisi kursu verilir ve egitim sonunda yapilacak
sinavlarda basarili olanlara, mesul mudur tarafindan imzalanarak Saglik Mudirt tarafindan
onaylanan “Ilkyardim Egitmeni Sertifikasi” (EK 4) diizenlenir.
Tip doktorlari ise t¢ glnlik ilkyardim uygulamalari egitim becerisi kursuna katilarak egitim
sonunda yapilacak sinavlarda basarili olanlara mesul midir tarafindan imzalanarak Saglik
Mudri tarafindan onaylanan “Ilkyardim Egitmeni Sertifikasi” (EK 4) diizenlenir.
Egitimci egitmeni olmak isteyen saglik personeli ise ilkyardim egitmeni olarak en az bes
ilkyardimci egitimi verdigini belgeledigi takdirde bes giin (40 saat) luk egitimci egitmenligi
kursuna katilarak egitim sonunda yapilacak sinavlarda basarili olanlara “Egitimci Egitmeni
Sertifikas!” (EK 3) duzenlenir.
Egitim programlarinda basarisiz olanlara bir sinav hakki daha verilir.
Egitimci egitmeni ve ilkyardim egitimcisi egitimlerini katilimci sayisi asgari bes, azami on
bes Kkisi olmalidir.

UCUNCU BOLUM

Merkezlerin Ozellikleri, Bagvuru, Acma islemleri ve Miduirliigiin Sorumluluklari
Merkezler

Madde 7- Merkezler, mistakil olarak veya baska bir 6zel dgretim kurumunda program ilavesi
olarak acilir.

Genel Mudurluk, madarlikler, egitim hastaneleri, Gniversitelerin saglik ile ilgili fakilte ve
yuksek okullari, Kizilay Genel Mudurlugi, hizmet verdikleri mekanda ayni zamanda egitim
de verebilirler.



Acil Saglik Hizmetleri Komuta Kontrol Merkezleri ve Istasyonlari biinyelerinde, acil tibbi
yardima destek olarak ilkyardim egitiminin yayginlastirillmasi amaci ile, egitimci egitimi ve
ilkyardim egitimi diizenleyebilirler.

Ilkyardim egitimi, azami yirmi kisinin egitim gorebilecegi, katilimcilarin tamaminin
birbirlerini gorebilmesi icin masa ve sandalyelerin ‘U’ seklinde diizenlendigi, orta kisimda
uygulamalarin yapilabilmesine olanak veren kisi basina asgari ¢ bucuk metre kare, kullanim
alani olan en az 20 metrekarelik egitim salonu, idari odasli, egitmen odasl, lavabo ve tuvaletin
bulundugu mekanlarda verilir.

Merkezler, ilkyardim ve egitici egitimlerini, yukaridaki egitim salonu asgari sartlarini tasimasi
halinde ayni il sinirlari i¢inde olmak sartiyla diger uygun mekanlarda da verebilir.

Egitimde kullanilacak asgari arag ve geregler EK- 5°de belirtilmistir.

Merkez A¢ma Yetkisi Bulunanlar

Madde 8 - Ilkyardimci yetistirmek amaciyla biitiin kamu kurum ve kuruluslari ile gergek
Kisiler, 6zel hukuk tizel kisileri, iktisadilik esaslarina ve 6zel hukuk hikiimlerine gore calisan
kamu kurum ve kuruluslarina bu Yonetmelikte belirtilen sartlari tasimalari halinde Merkez
acma izni verilir. En az on kisinin miracaat etmesi halinde Mudurlukge de egitim
diizenlenebilir.

Merkez Acma Islemleri

Madde 9 — Merkez agacak olanlar, bizzat kendileri veya mesul midurlikleri vasitasiyla,
Muadarlige bir dilekge ile basvururlar. Basvuruya istinaden, Mudurluk Acil Saglik Hizmetleri
Subesi denetim ekibince, fiziki mekan, ilkyardim arac-gerecleri yerinde gorulerek, bir 6n
inceleme raporu hazirlanir.

On inceleme raporu uygun olan basvurular asagidaki belgeler iki niisha olarak bir dosya
halinde hazirlanir.

a) Merkezin unvanini, sahibini veya sahiplerini, faaliyet gosterecegi adresini belirten ve
merkezin acilis ile ilgili islemlerin baslatilmasini talep eden basvuru dilekcesi,

b) Merkez, bir ticaret sirketi tarafindan acilacak ise ticaret sicil gazetesinin ash veya noter
tasdikli 6rnegi,

c¢) Vakif veya derneklerden noter tasdikli tiiziik veya ana s6zlesmenin bir 6rnegini,

d) Mesul madurin nifus cizdani érnegi,

e) Merkezlerde calisacak egitimcilerin ve mesul midirin, Bakanlikca verilmis veya
onaylanmis “Ilkyardim Egitimcisi Sertifikalari” nin birer 6rnegi mesul mudur sertifikasinin
asli, merkezin ilgili biriminde asili bulunacaktir.

f) Merkezde calisacak ilkyardim egitimcilerinin, herhangi bir kamu kurulusundan gérev yapip
yapmadiklarini beyan eden dilekgeleri ile gorev yaptiklarini beyan edenlerin dilekce ekinde
gorev yaptiklari kamu kurum ve kuruluslarindan 2368 sayili Saglik Personelinin Tazminat ve
Calisma Esaslarina Dair Kanunda 6ngorilen tazminatlarin, soz konusu saglik personeli igin
duzenlenecek personel calisma belgesinin tarihinin bildirilmesinden itibaren maaslarindan
kesilmeye baslanilacagini bildirir belgeleri,

g) Merkezin biitlin odalarini gosterir krokisi,

h) Yonetmeligin EK — 5 sayili cetvelinde gosterilen mesul midur tarafindan imzalanmis: arag,
gerec ve malzeme listesi ile, Genel Mudurlukce onaylanmis egitim mufredatinin, Kitap, slayt,
brosur ve benzeri her tlrlt egitim materyalinin, onay belgesi,

i) Ilgili mevzuata gore, yangina karsi gereken tedbirlerin alindigina dair yetkili mercilerden
alinan belge,

Kamu kurum ve kuruluslarinda agilacak merkezlerde, yalnizca ikinci fikranin (a), (e) ve (h)
bentlerinde belirtilen belgeler ve egitimin yapilacagi mekanin krokisi istenir.



Basvurunun Degerlendirilmesi

Madde 10 - Basvuru dosyasi Mudurlik tarafindan incelenerek eksiklikleri var ise, ilgililere
yazil olarak bildirilir. Bagvuru dosyasinin Acil Saglik Hizmetleri Subesince incelenmesi
sonucunda uygun goriilen merkezlere, Mdurlik tarafindan “Ilkyardim Egitim Merkezi
Uygunluk Belgesi” (EK 6), “Mesul Mudurlik Belgesi” (EK 7) ve “ilkyardim Egitimcisi
Calisma Belgesi” (EK 8) duzenlenir. Belgelerin asli, mesul midure imza karsiliginda verilir,
suretleri bagvuru dosyasinda saklanir.

Mudurligin Sorumluluklar

Madde 11 - Mudarltgun, Merkezin acilis, isleyis ve denetimleri ile diger hususlardaki
sorumluluklari sunlardir;

a) "Egitimci Egitimi Dlzenleme Yetki Belgesi*” almak igin yapilan bagvurulari yerinde
denetlemek ve bagvuru dosyalarinin incelemesini yapmak, inceleme sonucunda uygun
gorilen bagvuru dosyalarini Genel Mudurluge iletmek,

b) "Tlkyardim Egitim Merkezi Uygunluk Belgesi" almak icin yapilan basvurulari yerinde
denetlemek ve basvuru dosyalarinin incelemesini yapmak, inceleme sonucunda uygun
gorulenlere bu Yonetmelikte belirtilen belgeleri diizenlemek,

c) Merkezleri, Yonetmelikte belirlenen strelerde Denetim Ekipleri marifetiyle olagan veya
olaganusti denetlemek,

d) Sinavlara gdzetmen olarak Denetim EKibi gérevlendirmek,

e) Sinavda basarili olanlara "Tlkyardimci Sertifikasi" (EK 9) ve "ilkyardimci Kimlik Belgesi*
(EK 10) diizenlemek,

f) Egitimci Egitimi veren Kurulus ve Merkezlere ve ilkyardimcilara ait kayitlari EK 11°de
belirtilen sekilde tutmak.

g) Bu gorevleri Madurlik adina, Acil Saglik Hizmetleri Sube Mudurlugt yaratar.

DORDUNCU BOLUM

Egitimci Egitimi Veren Kuruluslarin ve Merkezlerin Calisma Esaslari ve Personel
Standartlari

Egitmen Sayisi

Madde 12 - Egitimci egitmeni ve ilkyardim egitmeni yetistiren kurulus ve merkezler,
uygulamali egitimlerde her on katilimciya bir egitmen olacak sekilde ¢alisirlar .

Mesul Mudir

Madde 13 - Mesul miidiir sadece bir merkezde mudrliik gorevini tstlenebilir. idari islerden
bizzat, egitim ile ilgili islerden de egitmenlerle birlikte sorumludur.

Mesul Mudiir;

a) Merkezin acilis ve isleyisi ile ilgili her turlu islemleri yUritmek,

b) Egitimlerin standartlara uygun verilmesini ve strdurilmesini saglamak, gerekli i¢
denetimleri ydritmek,

c) Egitimleri planlayarak calismalari diizenlemek,

d) Denetim sirasinda yetkililere gereken bilgi ve belgeleri sunmak ve denetime yardimci
olmak,

e) Sirket ortaklarindan meydana gelen degisiklikleri on bes giin icinde Mudurluge bildirmek,
f) ilkyardim egitmeni ve adres degisikliklerini zamaninda Mudurlige bildirmek,

g) Merkezde gorevine son verilen veya ayrilan egitimcilerin ¢alisma izin ve belgelerini en ge¢
bir hafta icerisinde Mudurllge iade etmek, gérevlerini yerine getirir.

Mesul Miidur, isterse sadece Merkezde ilkyardim egitiminde veya belgesi varsa egitici
egitiminde, egitmenlik de yapabilir.



Mesul Mudur, Merkezdeki gorevini sona erdirmek istediginde veya kurulus tarafindan Mesul
Mudurin goérevine son verilmek istendiginde, durumun Mesul Mudir yada Merkezin
yetkilileri tarafindan Mudurluge bir hafta 6ncesinden yazili olarak bildirilmesi sarttir.”

Egitimci Egitmeni

Madde 14 - Egitimci Egitmeni adina diizenlenmis "Egitimci Egitmeni Calisma Belgesi” ile
calisabilir. Egitimci egitmenleri;

a) Verdikleri egitimlerin standartlara uygunlugundan,

b) Basta kurulusun isleyisi ve kendi ¢alisma alani ile ilgili aksakliklar olmak tzere gordikleri
bitun aksakliklarr, Mesul Mudire yazili olarak bildirmekten, sorumludurlar.

Ilkyardim Egitimcisi

Madde 15 - "lkyardim Egitimcisi Adina diizenlenmis Calisma Belgesi" ile ¢alisabilir.
Ilkyardim egitimcileri;

a) Verdikleri egitimlerin standartlara uygunlugundan,

b) Basta Merkezin isleyisi ve kendi ¢alisma alani ile ilgili aksakliklar olmak (zere gordikleri
bitun aksakliklar Mesul Mudure yazili olarak bildirmekten sorumludurlar.

Ilkyardimci Zorunlu ilkyardimei istihdami

Madde 16 - Tum kurum ve kuruluslarda istihdam edilen her yirmi personel icin bir, ilgili
mevzuata gore agir ve tehlikeli isler kapsaminda bulunan isyerlerinde, her on personel icin bir
olmak (izere, bu Yonetmelige gore yetkilendirilmis merkezden en az “Temel Ilkyardim
Egitimi” sertifikasi almis “ Tlkyardimcinin bulundurulmasi zorunludur.”

Sarlcu kurslar ve ilkyardim egitiminin zorunlu olarak verildigi kurslardan verilecek
ilkyardim egitimleri, bu Yonetmelige gore sertifika almis egitimciler tarafindan verilmesi
zorunlu olup, denetimleri mudurluk adina Acil Saglik Hizmetleri Subesi tarafindan yapilir.

BESINCI BOLUM

Egitim Konulari, Suresi, Yeterlilik, Sertifika, Ucretler

Egitim Konulari

Madde 17 — Egitimci egitmeni, ilkyardim egitimcisi ve ilkyardim egitimi konularinin temel
icerigi, ulusal ve uluslar arasi standartlar dogrultusunda Bakanlik tarafindan belirlenir.
Bakanlikca onaylanan ve tavsiye edilen, bilimsel nitelikte yayin ve arastirma yapan kamu
kurum ve kuruluslarinin egitim programlarinin destekleyici igerikteki yayinlarindan
Bakanlikca uygun gortlenler, egitim materyali ve egitim araci olarak kullanilabilir.

Acil Saghk Hizmetleri Danisma Kurulu, gerekli gordigt hallerde bu Yodnetmelikte belirtilen
egitim konulari ve ilkyardim egitiminde kullanilacak malzeme arac ve gerecler listesinde
guncelleme yapabilir. S6z konusu degisiklikler Bakanlik tarafindan duyurulur.

Egitim konularinin temel iceriginin teorik ve uygulama saatleri, EK 12a, EK 12b ve 12c sayil
cetvellerde belirtilmistir.

Ilkyardim egitimcisi egitiminde, EK 12a ve EK 12b sayili cetvellerde belirtilen konular
verilir. Ilkyardim egitiminde ise EK 12b veya EK 12c sayili cetvellerde belirtilen konular
verilir.

Merkezlerde uygulanacak olan ¢alisma plani ve dénem planlarina uygun hazirlanan gunluk
programlar, Midirligin onayindan sonra uygulanir. Onaylanmamis programlar ile egitim
verilemez.



Ilkyardim Egitim Siiresi

Madde 18 - Ilkyardim egitimleri “temel ilkyardim egitimi”, “standart ilkyardim egitimi”
olmak tizere iki kategoride verilir.

Egitim sureleri: temel ilkyardim egitimi icin toplam iki giinden az on giinden ¢ok olmamak
Uzere asgari on alti saat, standart ilkyardim egitimi igin toplam bes glinden az on gutinden ¢ok
olmamak (zere asgari Kirk saat olarak duzenlenir.

Merkezlerin Calisma Saatleri ve Plani
Madde 19 - Merkezler, ¢calisma saatlerini belirleyip, Mudirltige bildirirler .

Yeterlilik

Madde 20 -Katilimcilar egitim slresinin tamamina devam etmek zorundadirlar. Egitim
sonunda katihmcilarin basaril saytlmalari igin, teorik ve uygulamalh sinavlardan ayri ayri 100
tam puan Uzerinden asgari 85 puan almis olmalari sarti aranir. Sinavlarda basarili olamayan
katihmcilar, yetersiz olduklari konularinda bir ay igerisinde veya yapilacak olan ilk egitime
katilarak, tekrar sinava tabi tutulurlar. iki defa sinava girmesine ragmen basarisiz olanlara,
kuruluslar tarafindan “Katilimci Belgesi” duzenlenir.

Sinav sorulari Midurlikce onaylanmis olmalidir. Teorik ve uygulamali sinavlar, Denetim
Ekibi gozetiminde yapilir.

Ozel ogretim kurumu binyesinde faaliyet gosteren Merkezlerde yapilacak sinavlarda,
g6zetmen olarak Denetim EKibi bulunur.

Mesul mudar, sinav kagitlarini on yil sireyle saklamak ve Bakanligin denetimine agik
tutmakla mukelleftir.”

Sertifika

Madde 21 - Egitimci egitmeni ve ilkyardim egitmeni sertifikasi Bakanlikca, ilkyardimci
sertifikasi ve ilkyardimci kimlik belgesi Mudurlukge onaylanir.

Egitimci egitmeni ve ilkyardim egitmeni sertifikalarinin gecerlilik stiresi sekiz yildir.
Gegerlilik suresi dolan sertifika sahipleri, yapilacak degerlendirme sinav sonucuna gore asgari
on alti saatlik bir giincelleme egitimine tabi tutularak sertifikalari yenilenir.

flkyardimcei sertifikalari ve ilkyardimei kimlik belgesinin gegerlilik siresi ti¢ yildir. Bu
strenin sonunda yapilacak degerlendirme sinav sonucuna gére guncelleme egitimi verilir.
Guncelleme egitimlerin, sertifikada belirtilen egitim sirelerinin yarisi olacak sekilde
dizenlenir.

Ucretler

Madde 22 - Egitimci egitimi veren kuruluslarin, egitimci egitmeni, ilkyardim egitimcisi
yetistirme ve Merkezlerin ilkyardim egitim Gcreti ile sinavlarda gézetmen olarak bulunacak
Denetim Ekibine verilecek ticretlere iliskin teklifler, il Saglik Mudiri yada gérevlendirecegi
bir yardimcisinin bagkanliginda, il Milli Egitim Mudurligi temsilcisi, egitim veren tiim
kuruluslarin birer temsilcisi ile Ilkyardim ve Acil Saglik Hizmetleri Sube Miidiriinden olusan
komisyonca; fiyat indeksleri, yerel kosullar ve emsal tcretler g6z 6nlinde bulundurularak
tespit edilir.

Tespit edilen Ucretler, Bakanlikca aynen yada degistirilerek onaylandiktan sonra uygulanir.
Ucretler bir yil gegmeden artirilamaz. Ancak toptan esya fiyatlari endeksi artislari % 25’i
gectigi takdirde, Ucret saptanmasindan en az alti ay gegcmek kosuluyla bu stire beklenmeden
artirma isteminde bulunulabilir.



ALTINCI BOLUM
Kayit, Arsiv ve Denetim
Kayit ve Arsiv
Madde 25 - Egitimci egitmeni, ilkyardim egitimcisi ve ilkyardimci olmak tzere yetkili kurum
veya kuruluslara basvuran kisilerin (Kimlik No, Adi Soyadi, Sertifika No, Sertifika Gegerlilik
Bitis Tarihi, Adres, Telefon No, diger) kayitlari yapilir.
Bu kayitlarin bir 6rnegi on yil sure ile saklanir .

Teftis ve Denetim Defteri

Madde 26 - Egitimci Egitimi Veren Kuruluslar ve Merkezlerde, Bakanlk veya Mudurlik
tarafindan yapilacak olagan veya olaganustu denetimlerde teftis sonuclarinin yazilmasi igin
kullanilan, Mudirluk tarafindan onaylanmis ve EK 13’te gosterilen teftis ve denetim defteri
bulundurulur.

Denetim

Madde 27 - Egitimci Egitimi Veren Kuruluslar ve Merkezler, Midurlik tarafindan
olusturulan Denetim Ekipleri tarafindan diizenli olarak denetlenir.

Olagan denetimler, Genel Mudurliik veya Mudurlugin talebi, sikayet ve sorusturma Gzerine
yapilacak olagan disi denetimler hari¢ olmak Uzere, yilda en az bir defa yapilir.
Denetimlerde, EK 14a ve EK 14b sayili cetvellerde gosterilen "Denetleme Formu™ kullantlir,
Denetim ile ilgili bulgular ve sonuclar, Teftis ve Denetim Defterine yazilir.

1475 sayih Is Kanununa tabi isyerlerinde, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginca teftis ve
denetlemeye yetkili memurlarca bu Ydnetmeligin 16 nci maddesi kapsaminda yapilacak
denetimlerde Denetim EKibi bulundurulmali veya denetim sonuclari Middrlige
bildirilmelidir.

Merkezlerin denetimlerinde tespit edilen eksikliklerin giderilmesi icin denetleme formunda
belirtilen stireler verilir. Birden gok eksikligin ayni anda tespit edildigi durumlarda,
eksikliklerin giderilmesi icin stiresi en uzun hikiim uygulanir. Bu sire icerisinde eksikligi
gidermedigi tespit edilen merkezlere, faaliyetlerini durdurma cezasi uygulanir.

Faaliyeti gecici olarak durdurulan Egitimci Egitimi Veren Kuruluslar, ¢ ay igerisinde
eksikliklerini gidermedikleri takdirde "Yetki Belgesi" iptal edilmek tizere Mudurlikce,
Bakanliga bildirilir.

Merkezlerin Uygunluk Belgesi iptal islemleri Mudurltkece yaptlir.

Bir takvim yili icerisinde Egitimci Egitimi Veren Kuruluslara ve Merkezlere yonelik olarak
gerceklestirilen olagan ve olaganistu denetimlerde, bu Yonetmelik hiikiimlerine uygunlugun
tam olarak devam ettiginin tespit edilmesi veya herhangi bir eksikligin tespit edilmedigi
durumda, basarili calismalarini tesvik etmek amaciyla Madurligin teklifi ve Valiligin onayi
ile bu Kurulus ve Merkezlere hizmet tesekkir belgesi diizenlenebilir.

YEDINCi BOLUM

Yasaklar, Reklam, Tanitim ve Bilgilendirme

Yasaklar

Madde 28 - Bu Yodnetmelik kapsamindaki Egitimci Egitimi Veren Kuruluslar ve Merkezler
bu Yonetmelik hikimlerine ve asagida belirlenen hususlara uymak zorundadirlar:

a) Egitimci Egitimi Veren Kuruluslar "Yetki Belgesi*, Merkezler ise "Uygunluk Belgesi*"
almadikca egitim icin katilimci kaydi yapamaz ve egitime baslayamazlar.

b) Egitimin tamamina devam etmeyen katilimcilar, sinava giremezler. Bu katilimcilar, tekrar
egitime alinirlar.



c) Egitimci Egitimi Veren Kuruluslar, "Egitimci Egitmeni Calisma Belgesi™ olmayan
egitmenleri ¢alistiramaz.

d) Merkezler, "ilkyardim Egitimcisi Calisma Belgesi" olmayan egitimcileri calistiramaz.

e) Herhangi bir kamu kurum ve kurulusunda gorev yapan ve ayni zamanda Egitimci Egitimi
Veren Kurulusta veya Merkezde galismak isteyen saglik personelinin kamu gorevini yaptigi
kurulus ile calismak istedigi Egitimci Egitimi Veren Kurulus veya Merkezin ayni yerlesim
yeri sinirlari igerisinde olmasi sarttir. Buyuksehir belediyesi olan yerlerde buyuksehir belediye
sinirlari, diger yerlerde ise belediye sinirlari dikkate alinir. Bu kisitlamanin disina, ancak hakli
sebeplerin mevcudiyeti ve buna istinaden Mudurligin uygun gorisu ve Valiligin yazili onayi
ile cikilabilir.

) Bakanlikca onaylanmis Ucretlerin diginda ticret talep edilemez.

g) Kuruluslarin dis tabelalarinda sadece uygunluk belgesinde belirtilen kurulus ismi ve unvani
yazilir.

h) Egitimci Egitimi Veren Kurulus ve Merkez biinyesinde olmayan faaliyetler ve fiyatlar
konusunda reklam verilemez.

i) Bir saglik kurum veya kurulusu biinyesi diginda agilan egitimci egitimi ve ilkyardim egitimi
verilen yerlerde tibbi malzeme, ara¢ ve gere¢ bulundurulamaz ve saglik hizmeti verilemez.

J) Egitimci Egitimi Veren Kurulus ve Merkezde, kisi ve kuruluglarin egitim haricindeki diger
isleri yurutilemez.

k) Bu Yonetmelik kapsamindaki Egitimci Egitimi Veren Kurulus ve Merkezler, tabela veya
basili evraklarinda, baska bir unvan veya mevcut unvanlarinin yabanci dildeki karsiliklarini
kullanamazlar.

I) Egitimci Egitimi Veren Kurulus ve Merkezler, resmi kurum ve kuruluslarca kullanilan
isimleri, yanhs algilamalarin ve haksiz rekabetin 6nlenmesi amaciyla, ticari isim olarak
kullanamazlar.

Mueyyideler

Madde 29 - Bu Yonetmelikte belirlenen usul ve esaslara uymayanlar ile yasaklara ayKkiri
hareket edenlere bu Yonetmelikte 6ngorilen mieyyideler uygulanir. Bunlar, cezai ve hukuki
sorumluluklari bakimindan genel hikimlere tabidir.

flkyardimei bulundurmayan kurum ve kuruluslara, 1593 sayilt Umumi Hifzisihha Kanununun
295 inci maddesi hukmu dogrultusunda islem yapilir.

Reklam, Tanitim ve Bilgilendirme

Madde 30 - Egitimci Egitimi Veren Kurulus ve Merkezler; insanlari yaniltici, panige sevk
edici ve yanlis yonlendirici reklam, tanitim ve bilgilendirmede bulunamazlar.

Egitimci Egitimi Veren Kurulus ve Merkezler tarafindan, ilkyardim ve kazalardan korunma
ve Onlemeye yonelik bilgiler iceren materyaller hazirlanabilir. Bu materyaller Madurligin
onayindan sonra kullanilabilir.

Gegici Madde 1 — Bu Ydénetmelik yirirluge girmeden énce Bakanlik, Universiteler, Sivil
Savunma Genel Mudurligi ve Kizilay tarafindan verilmis olan "Egitimci Egitmeni
Sertifikalari" ile "Ilkyardim Egitimcisi Sertifikalari" Bakanlikca, "Ilkyardimci Sertifikalar"
ise Mudurlikce bu Ydnetmeligin yirturluge girmesinden itibaren bir yil icerisinde onaylandigi
takdirde gecerlilik kazanir.

Diger kurum ve kuruluslar, Yoénetmeligin yirarluge girmesinden itibaren bir yil icerisinde
"Egitimci Egitimi Veren Kurulus" ve/veya "Merkez" stattisiine gectikleri takdirde, gecmiste
verdikleri "Egitimci Egitmeni Sertifikalari™ ve "Ilkyardim Egitimcisi Sertifikalari™
Bakanlikca, "Tlkyardimci Sertifikalar" ise Mudiirltikce onaylandigi takdirde gegerlilik
kazanir.



Yurtdigindan alinmis olan sertifikalarin gegerliligi Bilim Komisyonunca belirlenir.
(Yayin Tarihi: 22.05. 2002 Say! : 24762)

Gecici Madde 1 — Bu Ydnetmeligin 14 incti maddesinde yer alan zorunluluklar bu
Yonetmeligin yayinlanmasindan itibaren iki yil igerisinde yerine getirilir.

(Yayin Tarihi: 18.03.2004 Sayi : 25406 sayili R.G.)

Yuararlak
Madde 31 — Bu YoOnetmelik yayimi tarihinde yururliige girer.

Yurutme
Madde 32 — Bu Yonetmelik hiikiimlerini Saglik Bakani yarutur.



(EK-1)
T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
TEMEL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Belge No : o oL
EGITIMCI EGITIMI DUZENLEME
YETKI BELGESI

Egitimci Eqitimi Veren Kurulusun:
ADI

ADRESI ve TEL

BELGE GECERLILIK TARIHI

Yukarida adi ve adresi belirtilen Editimci EJitimi Veren Kurulusun Ilkyardim konusunda Egitici Egitimi yapmasi

Ilkyardim Yoénetmeligi kapsaminda Bakanli§imizca uygun gérilmustir.

Genel Mudur

Bakan a.



(EK-2)
T.C.

.................. VALILIGI
Il saghk Mudurlagu
Belge No:

EGITIci EGITMENI CALISMA BELGESI

T.C. KIMLIK NO

ADI VE SOYADI

UNVANI

BABA ADI

GOREV YAPACAGI KURUM :

EGiTici EGITMENLIK SERTIFIKASI ALDIGI KURUM:
SERTIFIKA NO

BELGE GECERLILIK TARIHI

Yukarida kimlik bilgileri yazih olan Egitici EJitmenin ..................... isimli Kurulus / Merkezde gorevini

yurutmesi Ilkyardim Yénetmeli§i kapsaminda Mudurlitkce uygun gorulmustir.

1l saghik Mudurd

Vali a.



(EK-3)
T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
TEMEL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Sertifika No
Belge Gecerlilik Tarihi
Egitimi Veren Kurum

EGITIMCI EGITMENI SERTIFIKASI

Ilkyardim yénetmeligi kapsaminda ...............cc....... tarihleri arasinda, ...
tarafindan duzenlenen editimci editmeni editim programini basari ile bitirerek EGITIMCI EGITMENI olmaya hak

kazanmistir.

Mesul Mudur Genel Mudur

Bakan a.



(EK-4)

....................... VALILIGI
Il saglik Mmudurlugu

Sertifika No
Belge Gecerlilik Tarihi
Egitimi Veren Kurum

ILKYARDIM EGITMENI SERTIFIKASI

Ilkyardim yonetmeligi kapsaminda ........................ tarihleri arasinda, ... merkezi
tarafindan diizenlenen ilkyardim egditmeni programini basari ile bitirerek ILKYARDIM EGITMENI olmaya hak

kazanmistir.

Mesul Mudir Il saglik Muduri

Vali a.



EGITIMDE KULLANILACAK ASGARI ARAC VE GERECLER

SIRA MALZEME ADI MIKTAR
NO
1 Tepeg6z, Slayt makinesi, Televizyon-Video den en az biri 1
2 Ayakl Yazi Tahtasi ve Kagidi(Flip-Chart) 1
3 Yazi Tahtasi 1
4 Yetiskin CPR EgJitim Mankeni 3
5 Cocuk CPR Egitim Mankeni 1
6 Bebek CPR Egitim Mankeni 1
7 Ilk yardim ile ilgili resimler, panolar ve editim levhalari 1
8 Ders konularina uygun slayt veya asetat egitim setleri
9 Sargi Bezi, Ugcgen Sargi 20
10 Makas 1
11 Flaster 2
12 Cengelli igne 20
Atel (her birinden) 4
3 (40x10 cm, 30x10 cm, 20x10 cm 70x10 cm)
14 Battaniye 5
15 Elastik bandaj (2.5, 5, 7, 10 cm) 20

(EK-5)



(EK-6)
T.C.

.................. VALILIGI
Il saghk Mudurlagu
Belge No:

ILKYARDIM EGITIM MERKEZI UYGUNLUK BELGESI

KURULUS ADI
ADRESI ve TEL
SAHIBI (SAHIPLERI):

Yukarida bilgileri yazili olan Ilkyardim Egditim Merkezinin faaliyet géstermesi Ilkyardim Yénetmeligi kapsaminda

Muadurlikce uygun gorulmustir.

1l saglik Muduri

Vali a.



(EK-7)
T.C.

.................. VALILIGI
Il saglik Mudurlugu
Belge No:
ILKYARDIM EGITIM MERKEZI
MESUL MUDURLUK BELGESI
T.C. KIMLIK NO
ADI VE SOYADI
UNVANI
BABA ADI
GOREV YAPACAGI KURUM:
EGITici EGITMENLIK/
ILKYARDIM EGITICI SERTIFIKASI ALDIGI KURUM:
SERTIFIKA NO
BELGE GECERLILIK TARIHI

Yukarida kimlik bilgileri yazili olan kisinin ..................... Ilkyardim Egitim Merkezinde Mesul Mudiirlik yapmasi
Ilkyardim Yénetmelidi kapsaminda Mudurlikce uygun gérilmustir.
1l saglik Muduri

Vali a.



(EK-8)
T.C.

.................. VALILIGI
Il saghk Mudurlagu
Belge No:
ILKYARDIM EGITIMCISI
CALISMA BELGESI

T.C. KIMLIK NO

ADI VE SOYADI

UNVANI

BABA ADI

GOREV YAPACAGI KURUM :

ILKYARDIM EGITICI SERTIFIKASI ALDIGI KURUM:
SERTIFIKA NO

BELGE GECERLILIK TARIHI

Yukarida kimlik bilgileri yazili olan Kisinin ..................... Ilkyardim Egitim Merkezinde Ilkyardim editimcisi

olarak calismasi ilkyardim Yénetmeligi kapsaminda Mudurlikgce uygun gérilmustir.

1l saghik Mudurd

Vali a.



(EK-9)
T.C.

.................. VALILIGI
Il saglik Mudurlugu

Sertifika Tipi / No
Belge Gecgerlilik Tarihi
Egitimi Veren Kurum

ILKYARDIMCI SERTIFIKASI

Ilkyardim yoénetmeli§i kapsaminda .........c..cccceenen... tarihleri arasinda, .....cccooiiiiiiii Saghk
Mudurlugu tarafindan diizenlenen ilkyardim editim programini basari ile bitirerek ILKYARDIMCI olmaya hak

kazanmigtir.

Merkez Mesul Mudri Il saghik Muduri

Vali a.



On Yuz

ILKYARDIMCI
KIMLIK KARTI

Fotograf

T.C. Kimlik No:

AdI Soyadi:

Sertifika Tipi /7 No:

Belge Gecerlilik Tarihi:
ilkyardimeci

Sertifikasi AldigI Merkez:

il saglik Mudiru

Arka Yuz

Bu kart sahibi,

Herhangi bir kaza yada yasami tehlikeye dusuren
durumda hasta / yaraliya saglik gorevlilerinin
yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya
da durumun daha kotlye gitmesini 6nlemek
amaciyla, olay yerinde, tibbi arac gerec
aranmaksizin, mevcut arag ve gereclerle yapilan
ilacsiz ilkyardim uygulamalarini “Belge Gecerlilik
Tarihine” kadar yapmaya yetkilidir.

Bu kart T.C. Saglik Bakanhgi Ilkyardim Yoénetmelidi uyarinca,
T.Coovvrviiieeieie, Valiligi Il Saglik Mudurlugunce verilmistir.

(EK 10)



Ek-11

Sira
No

Kimlik No

Adi Soyadi

Egitimi veren
Kurulus / Merkezin
Adi

Belge Turd

Belge No

Belgenin
Gegerlilik
tarihi




EGITIMCI EGITIMI KONULARININ TEMEL ICERIGI
TEORIK VE UYGULAMA SAATLERI

Ek 12 a

EGITIM KONULARI

1- ILETISIM BECERISI

Toplam sire 60 dk.

2- KLINIK EGITIME YAKLASIM

Toplam sire 60 dk.

3- OLUMLU EGTIM ATMOSFERI YARATMA

Toplam siire 60 dk.

4- GORSEL ISITSEL ARACLARI HAZIRLAMA VE KULLANIM

Toplam siire 120 dk.

5- INTERAKTIF EGITIM TEKNIKLERINi KULLANMA

Toplam sire 120 dk.

6- YETERLILIGE DAYALI EGITIMDE YETISTIRICILIK

Toplam stre 60 dk.

7- YETERLILIGE DAYALI DEGERLENDIRME ARACLARINI KULLANMA

Toplam sire 30 dk.

Not: Kalan sure interaktif egitim amaciyla kullanilir.




Ek: 12b

STANDART ILKYARDIM EGITIM KONULARININ iCERIGI, TEORIK DERS VE UYGULAMA SAATLERI

TOPLAM SURE: 40 SAAT

EGITIM KONULARI

UYGULAMA SAATLERI

1-GENEL iLKYARDIM BILGILERI:

Toplam Sire 45 dk.

Teorik Pratik
ilkyardim nedir?
Acil tedavi nedir?
ilkyardimci kimdir?
ilkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?
ilkyardimin 6ncelikli amaglari nelerdir? 45 dk

ilkyardimin temel uygulamalari nelerdir?

ilkyardimcinin midahale ile ilgili yapmasi gerekenler nelerdir?

ilkyardimcinin ézellikleri nasil olmalidir ?

Hayat kurtarma zinciri nedir?

ilkyardimcinin ABC'si nedir?

2- HASTA / YARALININ VE OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESI:

Toplam Sire 120 dk.

Teorik Pratik
ilkyardimcinin bilmesi gereken ve viicudu olusturan sistemler nelerdir?
Vucutta nabiz alinabilen bélgeler nelerdir?
Hasta / yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir?
Hasta / yaralinin ilk degerlendiriime asamalari nelerdir? 45 dk. 75 dk.

Hasta / yaralinin ikinci degerlendirmesi nasil olmalidir?

Olay yerini degerlendirmenin amaci nedir?

Olay yerinin degerlendiriimesinde yapilacak isler nelerdir?

3-TEMEL YASAM DESTEGI:

Toplam Sire 660 dk.

Teorik Pratik
Solunum ve kalp durmasi nedir?
Temel Yasam destedi nedir?
Hava yolunu agmak icin Bas -Cene pozisyonu nasil verilir?
g ir?
Hava yolu tikanikhigi nedir? 120 dk. 540 dk.

Dis kalp masaji nasil yapilir?

Yapay solunum nasil yapilir?

Solunum yolu tikanikhgr belirtileri nelerdir?

Tam tikanikhk olan kigilerde Heimlich manevrasi nasil uygulanir?

4-KANAMALARDA iLKYARDIM:

Toplam Sire 120 dk.

Teorik Pratik
Kanama nedir?
Kag cesit kanama vardir?
Kanamalarda ilkyardim uygulamalari nelerdir?
Hangi durumlarda turnike uygulanmalidir?
Turnike uygulamasinda dikkat edilecek hususlar neler olmalidir? 60 dk. 60 dk.

Sok nedir?

Kag cesit sok vardir?

Sok belirtileri nelerdir?

Sokta ilkyardim uygulamalari nelerdir?

Sok pozisyonu nasil verilir?

5-YARALANMALARDA ILKYARDIM:

Toplam Sire 60 dk.

Teorik

Pratik

Yara nedir?

Kac cesit yara vardir?

Yaralarin ortak belirtileri nelerdir?

Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?

45 dk.

15 dk.




Ciddi yaralanmalar nelerdir?

Ciddi yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?

Delici gogus yaralanmalarinda ne gibi sorunlar gorilebilir?

Delici gogus yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Delici karin yaralanmalarinda ne gibi sorunlar olabilir?

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Kafatasl ve omurga yaralanmalari neden dnemlidir?

Kafatasi yaralanmalari gesitleri nelerdir?

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinin nedenleri nelerdir?

Kafatasl ve omurga yaralanmalarinda belirtiler nelerdir?

Kafatasl ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

6-YANIK, DONMA VE SICAK CARPMALARINDA ILKYARDIM:

Toplam Sire 45 dk.

Teorik

Pratik

Yanik nedir?

Kag cesit yanik vardir?

Yanigin ciddiyetini belirleyen faktérler nelerdir?

Yaniklar nasil derecelendirilir?

Yanigin vicuttaki olumsuz etkileri nelerdir?

Isi ile olusan yaniklarda ilkyardim islemleri nedir?

Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil olmaldir?

Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil olmahdir?

Sicak carpmasi belirtileri nelerdir?

Sicak carpmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Donuk belirtileri nelerdir?

Donukta ilkyardim nasil olmalidir?

45 dk.

7-KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA iLKYARDIM:

Toplam Sire 120 dk.

Teorik

Pratik

Kirik nedir ?

Kag cesit kirik vardir?

Kirik belirtileri nelerdir?

Kingin yol acabilecegi olumsuz durumlar nelerdir?

Kiriklarda ilkyardim nasil olmalidir?

Burkulma nedir?

Burkulmada ilkyardim nasil olmahdir?

Cikik nedir?

Cikik belirtileri nelerdir?

Cikikta ilkyardim nasil olmalidir?

Kirik ¢ikik ve buruklarda tespit nasil olmahdir?

Tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir?

Tespit yontemleri nelerdir?

45 dk.

75 dk.

8-BILINC BOZUKLUKLARINDA ILKYARDIM:

Toplam Sire 120 dk.

Teorik

Pratik

Biling kaybi nedir?

Biling kaybi nedenleri nelerdir?

Biling bozuklugu belirtileri nelerdir?

Biling bozuklugu durumunda ilkyardim nasil olmalidir?

Koma pozisyonu (Yan yizukoyun-Yan pozisyon) nasil verilir?

Havale nedir?

Havale nedenleri nelerdir?

Nedenlerine gore havale cesitleri nelerdir?

Ates nedeniyle olusan havale nedir?

Atesli havalede ilkyardim nasil olmahdir?

Sara krizi (Epilepsi) nedir?

Sara krizinde ilkyardim nasil olmalidir?

60 dk.

30 dk.




Kan sekeri disikligu nedir?

Kan sekeri dismesi nedenleri nelerdir?

Kan sekeri aniden dustigunde hangi belirtiler géraltr?

Kan sekeri disukligu yavas ve uzun sirede olusursa hangi belirtiler goraltr?

Kan sekeri digmesinde ilkyardim nasil olmalidir?

Goguste kuvvetli agri nedenleri nelerdir?

Goguste kuvvetli agn belirtileri nelerdir?

GOgus agrisinda ilkyardim nasil olmalidir?

9-ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM:

Toplam Sire 30 dk.

Teorik Pratik
Zehirlenme nedir?
Zehirlenmelerde genel belirtiler nelerdir?
Zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?
Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim nasil olmalidir? 30 dk.

Sindirim yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmahdir?

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?

Zehirlenmelerde genel ilkyardim nelerdir?

10-HAYVAN ISIRMALARINDA ILKYARDIM

Toplam Sire 30 dk.

Teorik Pratik
Hayvan isirmalari neden énemlidir?
Kedi, képek i1sirmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
Ari sokmalarinin belirtileri nelerdir?
Arl sokmalarinda ilkyardim nasil olmaldir?
Akrep sokmalarini belirtileri nelerdir? 30 dk

Akrep sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Yilan sokmalarinin belirtileri nelerdir?

Yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Deniz canlilari sokmasinda belirtiler nelerdir?

Deniz canlilari sokmasinda ilkyardim nasil olmahdir?

11 - GOZ, KULAK VE BURUNA YABANCI SiCiM KACMASINDA iLKYARDIM

Toplam Sire 15 dk.

Teorik

Pratik

GOze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmahdir?

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmaldir?

Buruna yabanci cisim kacmasinda ilkyardim nasil olmahdir ?

15dk.

12-BOGULMALARDA ILKYARDIM

Toplam Sire 30 dk.

Teorik

Pratik

Bogulma nedir?

Bogulma nedenleri nelerdir?

Bogulmalarda genel belirtiler nelerdir?

Bogulmalarda genel ilkkyardim iglemleri ne olmahdir?

15 dk.

13-HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI

Toplam Sire 120 dk.

Teorik Pratik
Hasta / yarall tasinmasinda genel kurallar nelerdir?
Acil tasima teknikleri nelerdir?
Surdkleme yontemleri nelerdir?
Aragc icindeki yaralyl tasima (RENTEK manevrasi) 45 dk. 75 dk.

Kisa mesafede siratli tasima teknikleri nelerdir?

Sedye Uzerine yerlestirme teknikleri nelerdir?

Sedye ile tasima teknikleri nelerdir?




Ek: 12c

TEMEL ILKYARDIM EGITiMi KONULARININ ICERIGI, TEORIK DERS VE UYGULAMA SAATLERI

TOPLAM SURE: 16 SAAT

EGITIM KONULARI UYGULAMA SAATLARI
Toplam Siire 30 dk.
1-GENEL ILKYARDIM BILGILERI: Teorik Pratik
ilkyardim nedir?
Acil tedavi nedir?
ilkyardimci kimdir?
?Ikyardlm ve acil tedavi arasindaki fark nedir? 30 dk.
llkyardimin 6ncelikli amaglari nelerdir?
ilkyardimin temel uygulamalari nelerdir?
ilkyardimcinin midahale ile ilgili yapmasi gerekenler nelerdir?
ilkyardimcinin ABC 'si nedir?
Toplam Siire 60 dk.
2- HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESI: Teorik Pratik
ilkyardimcinin bilmesi gereken ve viicudu olugturan sistemler nelerdir?
Vicutta nabiz alinabilen bélgeler nelerdir?
Hasta/yaralinin degerlendiriimesinin amaci nedir?
Hasta/yaralinin ilk degerlendirilme asamalari nelerdir? 30 dk. 30 dk.

Hasta/yaralinin ikinci degerlendirmesi nasil olmalidir?

Olay yerini degerlendirmenin amaci nedir?

Olay yerinin degerlendiriimesinde yapilacak igler nelerdir?

3-TEMEL YASAM DESTEGI:

Toplam Sire 255 dk.

Teorik

Pratik

Solunum ve kalp durmasi nedir?

Temel Yasam destegdi nedir?

Hava yolunu a¢gmak icin Bas -Cene pozisyonu nasil verilir?

Hava yolu tikanikhgi nedir?

Dis kalp masaji nasil yapilir?

Yapay solunum nasil yapilir?

Solunum yolu tikanikhidi belirtileri nelerdir?

Tam tikaniklik olan kisilerde Heimlich manevrasi nasil uygulanir?

60 dk.

195 dk.

4-KANAMALARDA ILKYARDIM:

Toplam S

Ure 45 dk.

Teorik

Pratik

Kanama nedir?

Kag cesit kanama vardir?

Kanamalarda ilkyardim uygulamalari nelerdir?

Sok nedir?

Kac cesit sok vardir?

Sok belirtileri nelerdir?

Sokta ilkyardim uygulamalari nelerdir?

Sok pozisyonu nasil verilir?

30 dk.

15 dk.

5-YARALANMALARDA ILKYARDIM:

Toplam S

ure 45 dk.

Teorik

Pratik

Yara nedir?

Kag cesit yara vardir?

Yaralarin ortak belirtileri nelerdir?

Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?

Ciddi yaralanmalar nelerdir?

Ciddi yaralanmalarda ilkyardim nasil olmahdir?

30 dk.

15 dk.




Delici gbgus yaralanmalarinda ne gibi sorunlar géralebilir?

Delici gbgus yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmahdir?

Delici karin yaralanmalarinda ne gibi sorunlar olabilir?

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Kafatasi ve omurga yaralanmalari neden énemlidir?

Kafatasi yaralanmalari ¢esitleri nelerdir?

Kafatas| ve omurga yaralanmalarinin nedenleri nelerdir?

Kafatas| ve omurga yaralanmalarinda belirtiler nelerdir?

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

6-YANIK, DONMA VE SICAK CARPMALARINDA iLKYARDIM:

Toplam S

Ure 30 dk.

Teorik

Pratik

Yanik nedir?

Kag cesit yanik vardir?

Yanidin ciddiyetini belirleyen faktorler nelerdir?

Yaniklar nasil derecelendirilir?

Yanigin vicuttaki olumsuz etkileri nelerdir?

Isi ile olusan yaniklarda ilkyardim islemleri nedir?

Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil olmalidir?

Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Sicak carpmasi belirtileri nelerdir?

Sicak carpmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Donuk belirtileri nelerdir?

Donukta ilkyardim nasil olmalidir?

30 dk.

7-KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA ILKYARDIM:

Toplam S

ure 15 dk.

Teorik

Pratik

Kirik nedir?

Kag cesit kirik vardir?

Kirik belirtileri nelerdir?

Kirgin yol agabileceg@i olumsuz durumlar nelerdir?

Kiriklarda ilkyardim nasil olmalidir?

Burkulma nedir?

Burkulmada ilkyardim nasil olmalidir?

Cikik nedir?

Cikik belirtileri nelerdir?

Cikikta ilkyardim nasil olmalidir?

Kirik ¢ikik ve buruklarda tespit nasil olmalidir?

Tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir?

Tespit ydntemleri nelerdir?

15 dk.

8-BILINC BOZUKLUKLARINDA ILKYARDIM:

Toplam S

Ure 45 dk.

Teorik

Pratik

Biling kaybi nedir?

Bilin¢ kaybi nedenleri nelerdir?

Biling bozuklugu belirtileri nelerdir?

Biling bozuklugu durumunda ilkyardim nasil olmalidir?

Koma pozisyonu (Yari yizilkoyun-Yan pozisyon) nasil verilir?

Havale nedir?

Havale nedenleri nelerdir?

Nedenlerine gbre havale cesitleri nelerdir?

Ates nedeniyle olusan havale nedir?

Atesli havalede ilkyardim nasil olmaldir?

Sara krizi (Epilepsi) nedir?

Sara krizinde ilkyardim nasil olmalidir?

45 dk.




Kan sekeri disikligu nedir?

Kan sekeri dismesi nedenleri nelerdir?

Kan sekeri aniden dustugunde hangi belirtiler géralur?

Kan sekeri diusikligu yavas ve uzun surede olusursa hangi belirtiler

gorulur?

Kan sekeri dismesinde ilkyardim nasil olmalidir?

Goguste kuvvetli agri nedenleri nelerdir?

Goguste kuvvetli agn belirtileri nelerdir?

Go6gus agrisinda ilkyardim nasil olmahdir?

Toplam Sire 30 dk.
9-ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM: Teorik Pratik
Zehirlenme nedir?

Zehirlenmelerde genel belirtiler nelerdir?

Zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?

Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim nasil olmalidir? 30 dk.
Sindirim yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?

Zehirlenmelerde genel ilkyardim nelerdir?

Toplam Siire 30 dk.
10-HAYVAN ISIRMALARINDA iILKYARDIM Teorik Pratik
Hayvan isirmalari neden énemlidir?

Kedi, kopek i1sirmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Ari sokmalarinin belirtileri nelerdir?

Ari sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Akrep sokmalarinin belirtileri nelerdir? 30 dk.

Akrep sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Deniz canlilari sokmasinda belirtiler nelerdir?

Deniz canlilari sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

11- GOZ, KULAK VE BURUNA YABANCI SICIM KAGMASINDA Toplam Sare 15 dk.
ILKYARDIM Teorik Pratik
Go0ze yabanci cisim kacmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir? 15 dk.

Buruna Yabanci cisim kagmasinda ilkyardim Nasil olmahdir

Toplam Siire 30 dk.
12-BOGULMALARDA iLKYARDIM Teorik Pratik
Bogulma nedir?

Bogulma nedenleri nelerdir? 15 dk.

Bogulmalarda genel belirtiler nelerdir?

Bogulmalarda genel ilkyardim iglemleri ne olmalidir?

Toplam Siire30 dk.

13-HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI Teorik Pratik
Hasta/yarali tagsinmasinda genel kurallar nelerdir?

. P 5
Acil tagsima teknikleri nelerdir~ 15 dk. 15 dk.

Surikleme yontemleri nelerdir?

Arac icindeki yaraliyl tasima (RENTEK manevrasi)




_ _ _ EK 13
TEFTI$ VE DENETIM DEFTERI

Teftis ve Denetim Defterinin tagimasi gereke tzellikler asagida belirtilmistir.
Defter, asgari A4 boyutlarinda , beyaz, cizgili ve bos sayfalardan olusur.
Defterin her bir sayfasi kullaniimadan 6nce numaralanmis olacaktir.
3. Defterin ilk sayfasinda asagidaki bilgileri iceren ve il Saglik Mudurlugiince doldurulmus boliim yer alir.
a) Defterin hangi 6zel saghk kurulusu tarafindan kullanilacagi
b) Defterin kag sayfadan ibaret oldugu
c) Defterin soz konusu saglik kurulusuna onaylanan kaginci defter oldugu
d) Bu bilgileri onaylayan yetkilinin adi, soyadi, imzasi, onay tarihi ve kurum mihri
4. Defterin numaralandirilmis her sayfasi il saglik mudurluglince mahrlenir.

Teftis ve Denetim Defteri, adina diizenlenen adina diizenlenen 6zel saglik kurulusuna Bakanhk Merkez veya Il Saghk Mudurliigi yetkililerince
gerceklestirilecek olan tim denetimlerde saptanan hususlarin ve verilen kararlarin kaydi i¢in ortak olarak kullanilir. Bu nedenle her bir 6zel saglhk
kurulusuna bir adet Teftis ve Denetim Defteri dlizenlenir. Bu deftere Bakanlik Teftis Kurulu Baskanligina bagh mifettislerce yapilacak denetimler
islenmez.

Her bir denetim islemine ait olmak tizere Teftis ve Denetim Defterine sirasiyla asagidaki bilgiler yazilir,

Denetimin gerceklestirildigi glin ve saat,

Denetimin ne amagla gerceklestirildigi (olagan, olagan disl, sikayet (izerine vs.),

Denetim gerceklestiren yetkililerin adi, soyadi, unvani ve gorev yaptiklari kurulus,

Denetimde saptanan eksiklikler,

Denetim sonucunda verilen karar,

Denetimi gerceklestiren yetkililer ile 6zel saglhk kurulusunun mes’ul midirinin adi, soyadi ve imzalari.
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................................... VALILIGI

iL SAGLIK MUDURLUGU

EGITIMCI EGITIMI VEREN KURULUS DENETIM FORMU

(EK14 a)

Denetlenen Merkezin; Tarih
Adi Saat
Adresi :
Eksikligin | Eksikligin
M ; Mevzuata | Giderilmesi | Devaminda
- . . . . evzuata .
MEVZUAT ILE ONGORULEN DUZENLEME Uygun Icin Faaliyet
Uygun . .
Degil Verilecek Durdurma
Sire Siresi
1 | Yetki Belgesi var mi ? Var Yok - Suresiz
2 |Egitici Egitmeni ve / ilkyardim egitimcisi calisma belgesi )
B o o Var Yok - Suresiz
dizenlenen egitimcilerin disinda egitimci var mi ?
3 Asgari ilkyardim egitim malzemesi var mi ? Evet Hayir - Siresiz
4 | Bakanlik¢a onaylanmis Ucretlerin diginda cret talep ediliyor Evet Hayir ) 5 giin
mu?
5 | Egitime katilan kigi sayisi standartlara uygun mu ? Evet Hayir - 5 giin
6 | Egitim konularina stire ve icerik olarak uyuluyor mu ? Evet Hayir - 5 gln
7| Egitim stresinin tamamina katilim saglaniyor mu ? Evet Hayir - 7 gln
9 | Bunyesinde olmayan faaliyetler ve fiyatlar konusunda reklam
y y y y Evet Hayir 3 gun 5 gin
yapiliyor mu ?*
10 | llkyardim egitimi amaci diginda tibbi malzeme ve arag gereg Evet Hayir 1 giin 5 giin
var mi?*
11 |Dig tabelalarinda uygunluk belgesinde belirtilen unvanin
Evet Hayir 3 gin 5 gin
disinda yazilar bulunduruluyor mu ?
Denetim Ekip Baskani Denetci Mesul Mudur

Genel Degerlendirme

* Genel Midurlik, Muddrliikler, Egitim Hastaneleri, Universitelerin saglik ile ilgili Fakilte ve Yiksek

Okullari, Kizilay Genel Mudurligu ayni zamanda kurulus amaclari dogrultusunda hizmet verebilir.

Not : ( - )isaretli diizenlemede eksik saptandiginda siire verilmez. Ancak Merkez eksikligi derhal gidermesi

icin uyarilir. Takip eden U¢ (3) denetimin her birinde ayni eksiklik saptandiginda dogrudan ilgili faaliyeti

durdurma stiresi ceza olarak verilir.

Not : Bu formada saptanan eksiklikleri Denetim ve Teftis Defterine kaydediniz




VALILIGI

iL SAGLIK MUDURLUGU

iLKYARDIM EGITiM MERKEZI

DENETIM FORMU

(EK-14b)

Denetlenen Merkezin; Tarih
Adi Saat
Adresi :
Eksikligin | Eksikligin
Mevzuata | Giderilmesi | Devaminda
. .. .. . . Mevzuata .
MEVZUAT ILE ONGORULEN DUZENLEME Uygun icin Faaliyet
Uygun
Degil Verilecek Durdurma
Siire Siresi
1 Calisma Uygunluk Belgesi var mi ? Var Yok - Siresiz
2
Mesul Mudurlik Belgesi var mi ? Var Yok - Siresiz
3 | Asgari ilkyardim egitim malzemesi var mi ? Var Yok - Siresiz
4 llkyardim egitimcisi calisma belgesi diizenlenen
egitimcilerin disinda egitimci var mi ? Evet Hayir - Suresiz
5 Bakanlkga onaylanmig lcretlerin disinda Ucret talep
. Evet Hayir - 5 gin
ediliyor mu?
6 | Egitime katilan kigi sayisi standartlara uygun mu ? Evet Hayir - 5 giin
7| Egitim konularina suire ve icerik olarak uyuluyor mu ? Evet Hayir - 5gln
8 | Egitim siiresinin tamamina katilim saglaniyor mu ? Evet Hayir - 7 gln
9 | Bunyesinde olmayan faaliyetler ve fiyatlar konusunda
y y y y Evet Hayir 3 gun 5 gin
reklam yapiliyor mu ?*
10 ilkyardim egitimi amaci disinda tibbi malzeme ve arag
Evet Hayir 1 gln 5 gin
gereg var mi?*
11 | Dis tabelalarinda uygunluk belgesinde belirtilen unvanin
disinda yazilar bulunduruluyor mu ? Evet Hayr 3gan > gin
Denetim Ekip Baskani Denetci Mesul Muddar

Genel Degerlendirme

* Genel Midurlik, Muddrliikler, Egitim Hastaneleri, Universitelerin saglik ile ilgili Fakilte ve Yiksek

Okullari, Kizilay Genel Mudurligu ayni zamanda kurulug amaclari dogrultusunda hizmet verebilir.

Not : isaretli diizenlemede eksik saptandiginda siire veriimez, ancak Merkez eksikligi derhal gidermesi icin

uyarilr. Takip eden t¢ (3) denetimin her birinde ayni eksiklik saptandiginda dogrudan ilgili faaliyeti

durdurma siresi ceza olarak verilir.
Not : Bu formada saptanan eksiklikleri Denetim ve Teftis Defterine kaydediniz.




